
Hymne Acathiste 
 
Un  « acathiste » est une hymne que l'on écoute debout. L'Acathiste à la Mère de Dieu, le 
premier et le plus connu des acathistes, est typiquement célébré aux matines du samedi de 
la cinquième semaine du grand Carême. Chez les Grecs, les stances de l'acathiste sont 
distribuées sur les quatre premiers vendredis de Carême. L'acathiste doit son origine au 
siège de Constantinople en 626, lorsque le patriarche Serge, en l'absence de l'empereur 
Héraclius, organisa la défense de la cité et consacra la ville à la Mère De Dieu.  

 
 
Réjouis-toi, rayonnement de joie, 
Réjouis-toi, par qui le mal a disparu, 
Réjouis-toi, tu relèves Adam de sa chute, 
Réjouis-toi, par toi Eve ne pleure plus. 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
Réjouis-toi, étoile annonciatrice du soleil levant, 
Réjouis-toi, par qui Dieu devient petit enfant, 
Réjouis-toi, car tu renouvelles toute créature, 
Réjouis-toi, en toi nous adorons le Créateur. 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
Réjouis-toi, par qui les cieux se réjouissent avec la terre, 
Réjouis-toi, par qui la terre jubile avec les cieux, 
Réjouis-toi, bouche silencieuse des apôtres, 
Réjouis-toi, fermeté des témoins du Christ. 
R/ Réjouis-toi, Marie comblée de grâces ! Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
Réjouis-toi, mère de la lumière sans déclin, 
Réjouis-toi, aurore du jour véritable, 
Réjouis-toi, qu’illumine le mystère de la Trinité 
Réjouis-toi, allégresse de toutes les générations ! 
R/ Réjouis-toi, Marie comblée de grâces ! Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 
Réjouis-toi, mère de l’Agneau et du Pasteur 
Réjouis-toi, bergerie de l’unique troupeau, 
Réjouis-toi, qui nous libères des oeuvres de ténèbres 
Réjouis-toi, tu nous ouvres les portes du paradis 
R/ Réjouis-toi, ô mère du Sauveur, Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 


