
Le pain dans nos mains (D520) 
 

Auteur : Noel Colombier - Editeur : Fleurus 

 

 

Refrain : 
Entre nos mains tu es le pain, 
Entre nos mains tu es la Vie, 
Ouvre nos mains pour donner le Pain, 
Ouvre nos mains pour donner la vie. 

1. Ces mains agrippées au travail qui bâtissent le monde, 
Ces mains unies par l’affection, les tendresses humaines, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

2. Ces mains qui scandent notre joie, sur des rythmes de danse, 
Ces mains qui crispées portant la croix d’une ardente souffrance, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

3. Ces mains croisées par l’amitié, formant comme une chaîne, 
Ces mains qui serrent une autre main et redonne confiance, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

4. Ces mains cordiales de l’accueil, comme une porte ouverte, 
Ces mains levées, comme un appel, les mains de la prière, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

5. Ces mains qui gomment le passé, quand elles pardonnent à l’autre, 
Ces mains tendues comme un voilier, tournées vers l’espérance, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

6. Ces mains qui remettent debout, qui soignent ou qui guérissent, 
Ces mains qui sauvent et donnent la vie quand elles refont tes gestes, 
Ces mains quand elles partagent le pain, Chantent ta gloire. 

7. Ces mains, portant comme un enfant , ce que l’on donne aux autres, 
Ces mains apaisées par la mort, qui s’ouvrent à l’autre vie, 
Ces mains quand elles partagent le pain chantent ta gloire. 

 


